Dificultad

i 4 Ta puedes

R e t 0. hacerlo...
g E S t ve l l "IA :Atrévete!

Cadena de Retos Saludables Internacional

Samuel Carmona Heredia

& SAMU, APODADO “EL INFIERNO”

Es un deportista espanol que compite en
boxeo amateur. Participo en los Juegos
Olimpicos de Rio de Janeiro 2016, donde
obtuvo un diploma olimpico de quinto lugar
en el peso minimosca.

- Bronce. Campeonato Europeo de Boxeo Aficionado en - 49 kg, 2017.
P ALM ARES' - Subcampedn. Campeonato de Espaia Aficionados Juvenil en 52 kg, 2015.
- Campeon. Torneo de Esparia en categoria de menos de 49 kg, 2014.
- Campedn. Campeonato de Espafia, 2015.

¢Qué RETO nos propone?

Ver RETO: https://youtu.be/BaQ1-xe9Jyo

Correr 50 metros ;QUIEN
en 15 segundos. SERA

HAZ DEPORTE CAPAZ DE
iDISFRUTA DE UNA ORRERLOS EN )

VIDA SALUDABLE!




