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Cadena de Retos Saludables Internacional

Guillermo Molina Rios

GUILLERMO MOLINA, GRAN CEUTI

Nacido en Ceuta, es un jugador espaiiol de
waterpolo, internacional absoluto, elegido
mejor jugador del Mundial en 2007; y en la
Liga italiana maximo goleador y MVP, 2008.

- 2 Oros en los Juegos del Mediterraneo, 2001 y 2005.

PALMARES - Campedn del Mundo, en Fukuoka 2001.

- Planta en el Campeonato del Mundo, en Roma 2009.
- Bronce en el Campeonato del Mundo, en Melbourne 2007.
- Bronce en el Campeonato de Europa, en Belgrado 2006.

¢Qué RETO nos propone? . f

Ver RETO: https://youtu.be/T1gY2xR6huo sy ———

Hacer 10 flexiones y despueés . QU I EN
quedarse 30 segundos en

posicion de “plank”. S E RA
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VIDA SALUDABLE! [




