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Cadé‘hda de Retos Saludables Internacional

Damian Quintero Capdevila

DAMIAN QUINTERO, “KINGTERQ”

Es el mejor, la referencia, el nimero uno
del ranking mundial en la modalidad de
katas de karate los dos ultimos aios.

- 1 x Campedn del Mundo de Karate, 2014. . 17 Medallas en
- 1 x Subcampeén del Mundo de Karate, 2016. la Liga Mundial:
- 1 x Subcampeodn de los Juegos Mundiales, 2017. :; ngZs
PALMARES' - 2 x Bronce ,en Campeonatos del Mundo, 2010y 2016. - 3 Bronces
" - 1 x Campeon de los Juegos Europeos, 2015

- 8 x Campeon de Europa, 2005, 2013, 2014, 2015y 2016, 2017.
- 8 x Subcampedn de Europa, 2004, 2009, 2010, 2011, 2012, 2014 y 2016.
- 3 x Bronce en Campeonatos de Europa, 2006, 2007 y 2008.

- 2 x Campeon de la Liga Mundial, 2015 y 2016.

¢Qué RETO nos propone?

Ver RETO: https://youtu.be/26VE5GDgQYs

Hacer 10 abdominales QUlEN
en 30 segundos. SERA

HAZ DEPORTE CAPAZ DE
iDISFRUTA DE UNA ACERLASO

VIDA SALUDABLE!




